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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

dieser Flyer erreicht Sie zu einer besonders heraus-
fordernden Zeit in [hrem Leben: Vor Kurzem haben
Sie zum ersten oder vielleicht erneuten Mal eine
Krebsdiagnose erhalten. Bei den meisten Betroffenen
fahren in dieser Phase die Gefiihle Achterbahn. Sie
empfinden Schock, Hilflosigkeit, Angst. Angehdrigen
geht es oft dhnlich.

Fachleute sind sich dariiber einig, dass eine psycho-
soziale Mitbehandlung von Krebspatient:innen in
dieser Situation sehr hilfreich ist. Es ist oft sinnvoll,
frithzeitig wéahrend lhres Aufenthaltes Unterstiitzung
in Anspruch zu nehmen. Wir wissen aber, dass nicht
immer der richtige Moment dafiir ist. Sie kdnnen zu
jedem Zeitpunkt entscheiden, ob es Ihnen gerade zu
viel wird und Sie nicht, nicht mehr oder zu einem
anderen Zeitpunkt mit uns sprechen méchten. Sollten
Sie einen Gesprachswunsch haben, dann teilen Sie
dies bitte Ihren behandelnden Arztinnen und Arzten
oder dem Pflegepersonal mit. Sie werden lhren Ge-
sprachswunsch an uns weitergeben, sodass wir Kon-
takt zu lhnen aufnehmen kénnen.

Vielen Dank fur lhr Vertrauen!

lhr Team der Psychoonkologie

Wobei konnen wir Sie unterstiitzen?

In einem vertraulichen ersten Gesprach kénnen wir
zuerst kldren, was Sie aktuell am meisten beschaftigt.

Haufige Anliegen sind beispielsweise:

 Verarbeitung lhrer Diagnose und Behandlung

* Auseinandersetzung mit starken Gefiihlen

e Umgang mit lhrer Krankheit und den Therapiefolgen
e Kommunikation mit Angehorigen und Freund:innen
e Aktivierung lhrer Kraft und Zuversicht

e Erhaltung lhrer Lebensqualitat

* Begleitung im fortgeschrittenen Krankheitsstadium

e Unterstiitzung beim Ubergang in die ambulante
Weiterversorgung

Wie erreichen Sie uns?

lhre behandelnden Arztinnen und Arzte sowie das
Pflegepersonal vermitteln hnen gerne den Kontakt zu
uns. Sie kénnen dariiber hinaus IThren Wunsch auch
auf dem Informationsblatt der Psychoonkologie an-
kreuzen, das Sie im Aufnahmeprozess bekommen.



