Gemeinsam durch die Krebserkrankung
Was Patient:innen und Angehorigen helfen kann
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Agenda

1 . Was sich verdndert
. Was wir Ihnen anbieten

<. Was hilfreich sein kann
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»loh stehe wie vor etnem Berg
und weib gar nicht, wie ich das schaffen soll!
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Patient:in T Angehorige

/// /,///"
| Sorgen .
Berufliche Einschnitte Belastung durch Job/ Vereinbarkeit
- Verlustangst
| Belastung durch Behandlung Hadern Ubernahme neuer Aufgaben
| Rollenveranderung
\ Geflhl, nicht wirklich zu helfen
Scham/Schuldgefihle ' Uberforderung

Zurlckstellen eigener Bedirfnisse

\\\ \\\
Bedurfnis, andere zu schonen

~
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Herausforderungen

fur die Partner:innenschaft

/

oeGefilihlschaos

eMehr Kohasion oder
Entfremdung

oZeit fUr Paar-aktivitaten
sind eingeschrankt

eHoher
Kommunikationsbedarf

\

( eKdrperliche Beschwerden\

eBerliihrungsangste

Korperlich

eAsymmetrie

eSorgen um die Kinder
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Wie reagiert wer auf die Situation?

Problemorientiert Emotionsorientiert

Bewaltigungsstrategien

Vermeidungsorientiert Sinnorientiert
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Unterstlitzung erreicht nicht immer alle

Studienlage: Eine Krebserkrankung belastet oft Patient:innen und Angehoérige

Praxis: Angehdrige erhalten trotz vergleichbarer Belastung oft weniger Unterstltzung

Patient:innen, Angehorige und das gemeinsame Bewaltigen sollte in den Blick
genommen werden

Quelle:
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Agenda

1 . Was sich verdndert
2. Was wir Ihnen anbieten

<. Was hilfreich sein kann
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“ AGAPLESION
v MARKUS KRANKENHAUS

FRANKFURT

UNTERSTUTZUNG
FUR ANGEHORIGE VON
KREBSBETROFFENEN

Wir bieten psychologische Beratung:

¢ im Umgang mit lhren
Gefiihlen und Gedanken.

¢ bei der Suche nach weiteren
Hilfsangeboten.

* zu familidren oder
partnerschaftlichen Themen.

‘ AGAPLESION
ONKOLOGISCHES ZENTRUM
. FRANKFURT

CO) CARLS
QD STIFTUNG

Weitere Infos unter: | di i v i KO nta kt

T (069) 95 33 - 25 68
(Mo-Fr 09.00 - 09.30 Uhr)

hoonkologie
aplesion.de
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Psychoonkologie
am Agaplesion Markus Krankenhaus
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,Das gehetmnds des Vorwiirtskommens besteht davin,
den ersten Schritt zu tun, “

Mare Twatn
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Agenda

1 . Was sich verdndert
. Was wir Ihnen anbieten

3. Was hilfreich sein kann
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Der Wunsch, zu schutzen ist verstandlich

Patient:in Angehorige:r

~Ich habe Angst aber ich
mdchte dich nicht

»Ich merke, dass etwas ist. Aber ich

zusétzlich belasten." frage lieber nicht nach.”

Beide wollen schiitzen. Beide bleiben allein mit ihren Sorgen.
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Gut gemeinter Schutz kann Abstand schaffen

Absicht: schutzen

4 )
Mehr innere
Sorge oder Ich behalte es Weniger Belastung
Angst fur mich Austausch und weniger
Nahe
& J
Protective Buffering: Die andere Person durch Zurickhalten schiitzen wollen.
a . AGAPLESION
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Wie konnen wir uns gegenseitig unterstitzen?

Aussprechen: Gedanken und Geflhle in eigenen Worten benennen

Zuhoren: nicht bewerten, nicht sofort |16sen wollen, sondern zuerst verstehen

Nachfragen: ,Was brauchst du gerade von mir?"

Absprechen: gemeinsam uberlegen, was konkret helfen kann.

Spielraume lassen: auch unterschiedliche Bedurfnisse durfen Platz haben.

Hilfe annehmen: Unterstutzung von auBBen gemeinsam prufen.
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Dyadisches Coping heif3t: gemeinsam bewaltigen

==) Es werden gemeinsam Bewaltigungsstrategien entwickelt

==) Gemeinsam heiBt nicht, alles gemeinsam zu machen
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Dyadisches Coping ist gemeinsame Abstimmung

e ™ e ™
Person A Person B
»Ich sage, was mich belastet ﬁ ,Ich hore zu, frage nach
und was ich brauche.® und sage, was ich leisten kann."
- Y,
Wir stimmen ab:
Was hilft jetzt?
gemeinsam handeln - Aufgaben teilen - Hilfe von auBBen holen
a AGAPLESION
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Kinder brauchen ehrliche Orientierung, Alltag
und ein abgestimmtes Vorgehen der Bezugspersonen

Ehrlich & Fragen Gefiihle
altersgerecht
X ) zulassen erlauben
informieren

Alltag moglichst
verlasslich
halten

Begleiten statt abschirmen
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Es geht nicht darum, immer positiv oder [6sungsorientiert zu sein.

Weinen, hadern, witend, traurig oder verzweifelt sein... ist okay.

Auch gemeinsames Aushalten ist dyadisches Coping.

Dies kann die Anpassung an die neue Lebenssituation erleichtern.
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SAnd Lroendwann waren wir ibern Berg!
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Das konnen Sie mithehmen

1. Mit einer Krebsdiagnose fordert das Leben alle Beteiligten sehr heraus: Sie macht
Veranderung notwendig fur jeden Einzelnen, aber auch im Miteinander.

2. Die Belastung von Angehdrigen wird haufig Ubersehen: Sie sollte von Behandler:innen
aktiv angesprochen werden und Betroffene selbst dlurfen sich aktiv Hilfe holen.

3. Machen Sie sich die Situation bewusst und seien Sie milde mit sich und den anderen.

4. Vergegenwartigen Sie sich auch Ihre Ressourcen und klaren sie, was fur wen aktuell
hilfreich ist.

5. Investieren Sie in Kommunikation.
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Kontakt

Claudia Gutmann, Dipl.-Psych.
Psychoonkologie@agaplesion.de
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